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Montechois

BULLETIN D'ADHESION 2024/2025

NOM : Prénom Date naissance
Adresse :

Ville Code postal

Tel PORTABLE :

adresse MAIL tres fortement souhaité :

Coordonnées d’une personne a prévenir en cas d’accident (hom, adresse, téléphone)

Déclare adhérer a 1’association des POUMPILS MONTECHOIS et demande a celle-ci de contracter une licence @ mon nom
aupres de la F.F. Randonnée. Dans le cadre de cette adhésion, je m’engage a participer aux randos de 5 km minimum, aux
manifestations organisées par le club, a respecter la nature et I’environnement, a suivre les instructions et directives des
responsables de I’association. Mon choix de licence est indiqué dans le tableau ci-dessous (cocher la ligne dans la case
correspondante) :

LA PART DE COTISATION DESTINEE AU CLUB EST DE 12 EUROS PAR PERSONNE;
la cotisation recommandée est surlignée en gris

Assur cot Cotis . %
FFRP FFRP | FFRP | Poumpils - PR Total avec PR

LICENCES INDIVIDUELLES
IR responsabilité civile RC 28,00 0,70 |28,70 12,00 40,70 10,00 50,70
IRA Responsabilité civile + accident| 28,00 2,85 30,85 12,00 42,85 10,00 52,85
IMPN Multi loisirs pleine nature RC| 28,00 14,90 |42,90 12,00 54,90 10,00 64,90
LICENCES FAMILIALES
FR Responsabilité civile 56,00 0,95 56,95 24,00 80,95 10,00 90,95
FRA- RC + accident 56,00 5,50 61,50 24,00 85,50 10,00 95,50
FMPN Multi loisirs pleine nature
(RC+AC) 56,00 29,60 |85,60 24,00 109,60 10,00 119,60
*PR : magazine Passion Rando

Dans le cadre des activités du club, j'accepte de figurer sur les photos diffusées sur les sites du club ou tout autre support de
communication (journaux, mairie) : OUI NON ( cocher selon votre choix)

Fait a MONTECH le : Signature

Merci de compléter ce document, d'y joindre :  un cheque établi a I'ordre des POUMPILS MONTECHOIS ou virement, le
certificat médical attestant de la non contre-indication a la pratique de la randonnée pédestre/ marche nordique ou
attestation/questionnaire santé pour renouvellement et adresser le tout a

POUMPILS MONTECHOIS, mairie, 1 place de la Mairie 82700 MONTECH -
Pour toute information, vous pouvez contacter : - HERMINE 0749821836 — NATHALIE 0687255045 — YANNICK 06 40 17 17
44

Site : www.randonnee-montech.clubeo.com Tel : 0749821836 Mail : lespoumpilsmontechois82@gmail.com
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